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,,Dr Cln brmgt dle

u‘ac{c&ug oiegel lu. Have ' !{

Koln. ,,Lachen ist gesund*

heiRt es allerorten. Es 10st see-

lische Verspannungen, aktiviert
das korpereigene Immunsy-
stemund baut Angste ab. Froh-
liche, lachende Menschen be-
gegnen ihrer Umwelt positiv,
haben intensivere soziale Kon-
takte und sind gesiinder. Die
,Kolner Klinikclowns sind an
Ortenim Einsatz, an denen vie-
le Menschen erst einmal nichts
~ zu lachen haben, namlich in
- Kinderkrankenhdusern und Se-
 niorenheimen.Sie nennen sich

,Bella®, , Jolla di Hi" oder ,Irr-

mine“. Wenn sie Kinderstatio-

nen und Seniorenheime besu-
chen, sind sie nicht nur Spal-
macher, sondern auch Ge-
schichtenerzahler, Seel-sorger
und Trostbringer. Durch ihre
SpéRe und Kunststiickchen fin-
den sie einen anderen Zugang
zu Kindern und Demenzkran-
ken, als es Pflegern und Arz-
ten im Klinikalltag moglich ist.
»Sogar in hoffnungslosen Si-
tuationen, in denen jede drzt-
liche Kunst das Ende nicht ab-

wenden kann, sind die Clowns
im Stande, den Kindern Mo-
mente des Gliicks, des Staunens
und Ablenkung zu bringen, was
keine andere Instanzin diesem
Stadium vermag*, konnte Prof.
Dr. Dietrich Michalk, Geschafts-

fiihrer der Kinderklinik an der -
Universitat Koln, feststellen.

Gegrilindet wurde der Verein
,Kunstim Kinderkrankenhaus*
(KIKK) 1995 von Kolner Kiinst-
lern nach amerikanischem Vor-
bild. :

Was so leicht aussieht, isthar-
te Arbeit: Die Kolner Klinikclo-

~wns haben, wie fast alle Kran-

kenhausclowns, qualifizierte
Ausbildungen. Ihre Arbeit wird
iiber Spenden und Sponsoren
finanziert. Mehr unter www.
koelner-klinikclowns.de




